KOMM ZUM

Start und Ziel befinden sich am EnergieStudwest Aussichtsturm
auf dem Landesgartenschaugelande,
unweit des kumenischen Kirchenpavillons

Jeden Samstagmorgen
um 9.00 Uhr

5 KM-STRECKE IN FREUNDLICHER
UND ANGENEHMER ATMOSPHARE

—_——— —

Melde Dich auf parkrun.com.de an
und komm einfach vorbeil!




Er ist kostenlos, findet wéchentlich statt
und man kann gemeinsam
mit anderen gehen, joggen, laufen, als Helfer*in
oder als Zuschauer*in mitmachen.

M

Wir laufen, joggen oder gehen alle zu
unserem eigenen Vergnugen.
Also kommm einfach mal vorbei und
mach mit, egal, wie schnell Du bist!

Schreib uns unter
ebenberg@parkrun.com

Wir freuen uns auf Deine Teilnahme!




